ROMPIENDO BARRERAS Y CULTIVANDO LA COMUNIDAD




El crecimiento de pacientes de Golden Valley
Health Centers nos obliga a enfocarnos en la
prestacidn de servicios de salud de nuevas
maneras. En 2024, brindamos mas de 700,000
servicios a residentes del Valle Central. Ante la
escasez de trabajadores médicos, las amenazas
a la financiacion de Medi-Cal y el aumen o de
la demanda de atencion médica, nos estamos
adaptando para afrontar la situacion actual.

Recientemente hemos ampliado nuestras
ubicaciones de atencidn de urgencias y
clinicas sin cita previa para facilitar el
acceso a las citas. Las personas no
saben cuando se lesionaran ni
enfermaran. Por eso, estamos
aumentando el numero de
clinicas de atencion de
urgencias y clinicas que

Nno necesitan una cita

previa. Sabemos que
nuestros pacientes valoran
tener varias ubicaciones
disponibles, y al menos

una en cada condado que
atendemos.

Nuestros servicios de farmacia
también estan creciendo. Al ofrecer
a los pacientes una aplicacién movil
para surtir recetas y la entrega a domicilio en la
mayoria de las zonas donde tenemos farmacias,
estamos creciendo y superando la demanda. Para
los pacientes con GVHC, usar una farmacia con
GVHC es una opcidn excelente, ya que nuestros
proveedores pueden comunicarse directamente
con nuestra farmacia en su nombre. Nos
complace haber abierto nuestra primera farmacia
en Modesto, en la Clinica de 6th Street, West
Modesto.
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Este otofo, incorporaremos dos nuevas unidades
moviles médicas, a las que llamamos GVHC
Bienestar sobre Ruedas. Llevar la atencion médica
a las zonas de nuestra comunidad donde mas

se necesita es importante para nuestro equipo
como lo es para la comunidad. Las barreras de
transporte en las comunidades rurales pueden

difi ultar el acceso a una clinica, por lo que la
salud movil, la telesalud y las citas virtuales se han
convertido en una alternativa conveniente.

También nos esforzamos para informar
y apovyar las necesidades de
atencion unicas de los
pacientes mediante servicios
especializados. Este mismo
ano, GVHC ha incorporado
Reumatologia, Neurologia
y Endocrinologia. Ofrecer
especialidades internas
garantizara que los
pacientes reciban la
atencién que necesitan
con rapidez para mejorar su
calidad de vida.

Otra forma en que innovamos
para el beneficio de nue tros
pacientes es mediante colaboraciones,

como la que iniciamos con FOMAT, nuestro
socio de investigacion médica. FOMAT es un lider
en investigacion clinica que ofrece tratamientos
nuevos basados en la evidencia a nuestros
pacientes, quienes normalmente no tendrian
acceso a este tipo de cuidado. De esta manera,
priorizamos la atencidon mas saludable y equitativa
para quienes atendemos.

En GVHC, estamos haciendo cosas increibles para
servir a nuestra comunidad y tenemos mucho que
celebrar. Te invitamos a ver la lista de eventos de
la Semana Nacional de los Centros de Salud que
se celebraran en agosto. iEsperamos verte alli!
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www.gvhc.org

Para oportunidades de publicidad, envié un correo
electrénico a: Foundation@gvhc.org
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ROMPIENDO BARRERAS Y
CULTIVANDO COMUNIDAD

A medida que Golden Valley Health Centers (GVHC)
continda avanzando en la atencidn integral, la
innovacién sigue siendo clave para comunicarse con los
pacientes. Casi la mitad (49%) de nuestros pacientes
prefie en el espaiol, por eso proporcionar informacion
en ambos idiomas es esencial para lograr equidad en
salud y una atencién de alta calidad.

Para apoyar este compromiso, GVHC ha implementado
el uso de aparatos de traduccidén auditiva en eventos
comunitarios, incluida la Noche de Educacién sobre

la Diabetes de Central Valley PACE vy las reuniones
comunitarias en Patterson, Modesto y Los Baios.

Los Promotores/Trabajadores de Salud Comunitaria
(CHWS/Ps), personal de GVHC especializado en
educacion de salud comunitaria, desempefian un papel
clave en el proceso de traduccioén en estos eventos.
Los CHW/Ps interpretan las presentaciones en inglés
al espafol, hablando directamente a través de un
transmisor que transmite las traducciones en vivo a los
participantes. Las presentaciones y las conversaciones
grupales se hacen al mismo tiempo en los dos idiomas,
lo que facilita la comprensién y fomenta la participacion
comunitaria.
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Yamilet Valladolid, MPH, Directora de Asuntos
Gubernamentales y Comunitarios de GVHC, destaca
la importancia de este proceso de traduccidon para
impulsar la educacion de salud

“La educacién en salud es muy importante para
empoderar a nuestra comunidad, porque les
permite tomar decisiones informadas sobre su
salud. Las personas que entienden mas sobre

su salud tienen mas probabilidades de hacer
chequeos preventivos, controlar enfermedades
crdnicas y seguir sus tratamientos correctamente.
Esto reduce enfermedades y hospitalizaciones.
Mejorar la educacién en salud mejora los
resultados.”

GVHC continua explorando las maneras en que la
tecnologia puede mejorar la atencién al paciente.
Romper las barreras del idioma ayuda a que mas
personas accedan a la atencion médica y se sientan
incluidas en sus comunidades.



DE PACIENTE A COMPANERA:

POR LUCIANA CHAVEZ

En la primera reunién a la que asisti como
miembro del Consejo Asesor de Pacientes de
Golden Valley Health Centers, llegué en mi
scooter de rodilla y recorri la sala de conferencias.
Enseguida me di cuenta de que el personal de
GVHC superaba en nimero a los clientes que
habian sido reclutados para participar. Pensé:
“¢Donde estan todos?”.

Los pacientes se habian comprometido a
compartir sus experiencias al interactuar con

el personal, los servicios y la infraestructura

de GVHC. El personal de GVHC se habia
comprometido a escuchar y trabajar para mejorar
las cosas. El hecho de que fueran mas numerosos
gue nosotros esa primera noche me demostrd que
hablaban en serio.

Uno de mis médicos me instd a solicitar un puesto
en el Comité Asesor de Pacientes de GVHC. He
consultado a este médico de GVHC cada dos
semanas durante buena parte de los ultimos seis
afos, mientras me recuperaba de varias cirugias
que me realizdé. Sin embargo, en cada una de
estas citas, hablamos de mi estado de salud
durante 3 minutos y dedicamos los otros 17 a
resolver (1) cdmo capacitar a mas personas locales
para convertirse en profesionales de la salud

y (2) como la Academia Médica de la Escuela
Secundaria Le Grand (California) encaja en ese
proceso.

Acepté un puesto en el comité para compartir la
historia de la Escuela Secundaria Le Grand y hacer
contactos con una organizacion local de atencidn
médica para nuestra escuela. Opinar sobre las
iniciativas de GVHC me abrid las puertas. Resulta
que también me hizo salir de la casa. Si, hablo en
serio. Estoy a cargo del cuidado de mis padres
mayores, que tienen 88 afos. Mi padre, que se
mueve y piensa cada dia mas lento. Mi madre, que
tiene Alzheimer y no se ha acordado de ninguno
de nosotros en afos. Es una tarea muy pesada. Te
absorbe por completo. Te sientes atrapado en tu
casa y en el espacio dentro de tu propia cabeza.

Asi que, mientras participaba en el comité asesor
de pacientes, pude sentarme con otras personas y
compartir inquietudes y elogios sobre la atencion
de salud recibida. Todos buscabamos validacion,
defensores vy, si, esperanza.

De repente, ya no estaba sola, aunque fuera solo
durante esas dos horas cada pocos meses. Y
trabajabamos con lideres de GVHC que realmente
podian hacer algo al respecto. No fue, ni es, un
intercambio unilateral. El comité asesor es una
colaboracion.

Eso me recuerda al principio. Vi que GVHC tenia
un deseo sincero de mejorar su atencioén a los
pacientes. Luego vi a esas personas trabajar. Sé
gue siguen comprometidos con los pacientes

y con el proceso. Siento que mi tiempo en el
comité fue productivo. Entonces, ¢de qué otra
manera podria irme rodando de esa ultima sala
de conferencias? Sali con energia, sintiéndome
informada y mas fuerte para mi propia lucha.

Luciana Chavez fue miembro del primer Comité
Asesor de Pacientes de Golden Valley Health
Centers. Te invitamos a participar. Visita nuestro
sitio web: gvhc.org/patient-advisory-committee/
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ACTUALIZACIONES DE LA CLINICA

H COMPLEX

purchased
Complejo de Salud h Program of
Comunitario de ), as well as

Stockton o a Specialty
services,

El nuevo edificio de Golden
Valley Health Centers en
Stockton, California, tendra
el programa de atencién on on the
integral para personas mayores he goal of
(PACE), asi como un centro de
urgencias, una farmacia GVHC
y una clinica especializada. Se

iniciaran importantes mejoras

y trabajos de renovacion este
verano. La clinica y el programa
PACE abriran sus puertas en el
verano o el otofo de 2026.

Préximas Remodelaciones

Con el paso del tiempo, muchas de nuestras
clinicas se remodelan para cumplir con los mas
altos estandares de excelencia en la atencion de
salud. Este afo, los centros de salud de GVHC en
Le Grand, Dos Palos y Planada seran remodelados.
Las citas en estas clinicas se reprogramaran en
clinicas cercanas o se proporcionaran en el lugar
con una unidad médica movil de GVHC. Consulta
nuestro sitio web y redes sociales para obtener
actualizaciones y conocer los plazos del proyecto.
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STOCKTON COMMUNITY HEALTH COMPLEX

Golden Valley Health Centers recently purchased

a building in Stockton that will house a Program of
All Inclusive Care for the Elderly (PACE), as well as
an Urgent Care, a GVHC Pharmacy, and a Specialty
Clinic. There is a great need for senior services,
like PACE, in the region and the estimated growth
of the area’s senior population indicates the need
for more programs like this. Construction on the
project will begin later this year, with the goal of
opening the doors to the Stockton Community
Health Complex in July, 2026.

Farmacia de
Modesto Oeste

Mientras algunas cadenas
nacionales de farmacias estan
cerrando, ila Farmacia GVHC
prospera y crece! Para los
pacientes de GVHC, usar una
farmacia GVHC es la mejor
opcion. Nuestros proveedores
pueden comunicarse
directamente con nuestra
farmacia en tu nombre, puedes
recoger tu receta en el mismo
lugar donde tienes tu cita y

es posible que la entrega esté
disponible a tu hogar. No dudes
en visitar nuestra primera
farmacia en Modesto, ubicada en

Bienestar en Ruedas

GVHC se enorgullece de ampliar su programa de atencion médica movil. Este otoio, dos nuevas unidades
moviles médicas de Bienestar sobre Ruedas de GVHC llegaran a la comunidad, brindando atencién médica de
rutina y urgencia a quienes tienen difi ultades para llegar a una clinica. Esta opcidn conveniente de atencién se

ofrecerd en toda el drea de los tres condados; encontraras las fechas y ubicaciones en nuestro sitio web.
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AMPLIANDO NUESTRAS ESPECIALIDADES

En Golden Valley Health Centers nos comprometemos a
ampliar el acceso a la atencién especializada para nuestros
pacientes. Este afilo hemos ampliado nuestros servicios en
varias areas:

Cuidado de Heridas

Disponible en nuestras instalaciones McHenry Suites en
Modesto, el cuidado de heridas forma parte de nuestros
servicios de rehabilitacion. Un fisio erapeuta con mas de 30
afos de experiencia especializada ofrece tratamiento para
Ulceras en las piernas, quemaduras y una variedad de otras
heridas complejas.

La Clinica Arcoiris

Ubicada dentro de la clinica Modesto Paradise, la Clinica
Arcoiris ofrece un ambiente de atencion médica inclusivo para
pacientes LGBTQ+. Los servicios incluyen terapia hormonal,
planificacion amiliar, PrEP (profilaxis p eexposicion),
derivaciones a especialistas y acceso a recursos comunitarios.

Neurologia

GVHC esta ampliando la atencion especializada con la
incorporacion de servicios de neurologia en dos clinicas.

El neurdlogo diagnosticard y tratard una variedad de
afecciones que afectan el cerebro, la médula espinal, los
nervios periféricos y los musculos. Este servicio mejorard
nuestra capacidad para apoyar a pacientes con condiciones y
enfermedades relacionadas con el sistema nervioso.
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Reumatologia

En colaboracién con Kaiser Permanente, GVHC se enorgullece
de ofrecer servicios de reumatologia en nuestra clinica ubicada
en la calle McHenry en Modesto McHenry. La reumatologia se
centra en el diagndstico y el tratamiento de enfermedades
musculoesqueléticas y enfermedades autoinmunes

sistémicas, como artritis, lupus, gota y otros trastornos que
causan inflamacion, hincha én 'y dolor crénico. El acceso a
esta atencion especializada es esencial para el manejo de
afecciones que afectan signific tivamente la movilidad, la
comodidad y la calidad de vida.

Fisioterapia y Terapia Ocupacional

Los servicios de Fisioterapia y Terapia Ocupacional de
GVHC ayudan a los pacientes a controlar el dolor, mejorar la
movilidad y prevenir lesiones. Nuestros terapeutas expertos
utilizan ejercicios de estiramiento, terapia manual y equipo
especializado para tratar afecciones agudas y crénicas,
promoviendo asi la salud y el bienestar general.

Endocrinologia

GVHC pronto incorporara servicios de endocrinologia

para apoyar el diagnodstico y el tratamiento de afecciones
relacionadas con el sistema endocrino, el cual produce y regula
las hormonas que controlan muchas funciones corporales. Esta
adicion nos permitird atender mejor problemas de salud como
la diabetes, los trastornos tiroideos, la infertilidad y mas.
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VACUNA CONTRA EL VPH PARA PREADOLESCENTES Y
ADOLESCENTES.

La vacuna contra el VPH protege a niflas y niios contra los canceres causados por la infeccién por VPH.

éPor qué mi hijo/a necesita la vacuna contra el VPH? éCuando debo vacunar a mi hijo/a?

La vacuna contra el virus del papiloma humano (VPH) Los nifos de 9 a 12 anos deben recibir dos dosis de la
ayuda a proteger contra el cancer. El VPH es un virus vacuna contra el VPH. La segunda dosis se administra
comun que infecta a aproximadamente 14 millones de de 6 a 12 meses después de la primera. Vacunar a su hijo
adolescentes y adultos cada afo. El VPH puede causar antes de que esté expuesto al virus ayuda a protegerlo
cancer de cuello uterino, vagina, vulva, pene, ano, boca mejor. Los adolescentes y adultos jévenes también

y garganta. deberian vacunarse. Todas las personas menores de 26

afos deberian vacunarse contra el VPH.

¢Es segura la vacuna contra el VPH para mi hijo/a?

La vacuna contra el VPH proporciona una proteccion Datos:

segura, efectiva y que dura muchos afos contra los e El VPH puede causar cdncer tanto en hombres como
canceres causados por el VPH. La vacuna contra el VPH en mujeres.

tiene un sdlido historial de seguridad y se ha estudiado e ElI VPH no siempre presenta sintomas. Muchas
durante mas de diez afos. personas lo tienen sin saberlo.

Programa una cita para tu hijo hoy mismo llamando o enviando

un mensaje de texto al
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LA REUNION COMUNITARIA DE PLANADA

Golden Valley Health Centers organizard una
reunién comunitaria en Planada este otofio.
Estamos planeando remodelaciones para la clinica
de Planada y nos encantaria conocer tu opinién.
Pronto compartiremos mas detalles. iEstén
atentos!

Siguenos en Instagram y Facebook para mas
informacién sobre el evento.

f u in @goldenvalleyhealthcenters

X @GVHC_health gvhc.org

Golden Valley Health Centers esta buscando pacientes para
unirse a nuestro Comité Asesor de Pacientes (PAC).

El PAC es un grupo de pacientes que se relne cuatro veces al aflo
para ayudar a mejorar la atencion de salud en GVHC. No necesitas
habilidades especiales, solo tu voz y tu experiencia.

Estamos buscando personas que:

e Sean pacientes actuales de GVHC

¢ Tengan 18 aflos 0 Mas

e Quieran mejorar la atenciéon médica en
nuestra comunidad y ayudar a que sea
mejor para todos

Como miembro y asesor, compartiras tus
opiniones e ideas sobre la atencién que recibes.
Los horarios de las reuniones seran elegidos
por el grupo.

Para aplicar, visita gvhc.org y completa un
breve formulario. Si tienes alguna pregunta,
envia un correo electrénico:
governmentaffairs@gvhc.org.




REVISTA: CHECK-UP

12



HONRANDO NUESTRO PASADO, CELEBRANDO EL

PRESENTE Y DANDO FORMA AL FUTURO

Cada agosto, los centros de salud comunitarios de todo el pais, incluyendo
Golden Valley Health Centers, se unen para celebrar la Semana Nacional de

los Centros de Salud (NHCW).

Este evento anual reconoce el papel fundamental que desempefan los
Centros de Salud Comunitarios al brindar atencién médica de calidad y
asequible a mas de 32.5 millones de personas en casi 16,000 comunidades.
También es un momento para celebrar la dedicacién de nuestro personal,

junta directiva y aliados comunitarios.

La celebracion de NHCW de este afo incluird eventos divertidos y familiares
en varias ubicaciones de GVHC. Unete a nosotros para mostrar nuestro
agradecimiento y promover el bienestar en nuestras comunidades:

Dia de la Salud de Rescue Mission
Lunes, 4 de agosto
Ubicacion: 129 West Cone Ave, Merced, CA
Horario: 9:00am - 11:00am

* Revisiones de la Presién Arterial

* Examenes de Glucosa

* Rifas y Botanas

Complejo de Salud Comunitario de
Stockton
Martes, 5 de agosto
Ubicacion: 854 East Hammer Ln, Stockton, CA 95210
Horario: 8:30am - 10:00am

e Ceremonia de Apertura

 Caféy Pasteles

* Recorridos

Dia de la Salud Infantil
Miércoles, 6 de agosto
Ubicacion: 857 West Childs Ave.Merced, CA 95341
Horario: 8:00am - 12:00pm
e Mercado de Agricultores (8:00 AM - 12:00 PM)
* Actividades para nifios
* Regalos

Dia de Agradecimiento a la Comunidad
Miércoles, 6 de agosto
Ubicacion: 1910 Customer Care Way Atwater, CA 95301
Horario: 5:30pm - 7:30pm

* Mariachi en vivo

e Comiday helados

* Rifas

13

Celebra con nosotros y conoce cémo GVHC
continuda sirviendo a nuestras comunidades con
cuidado, compasion y compromiso, ahora y para las
generaciones siguientes.
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Central Valley PACE Presenta la Tecnologia de Mascotas Virtuales

En Central Valley PACE, siempre estamos explorando nuevas maneras de mejorar la atencion y la comodidad de nuestros
participantes mayores. Una de nuestras ultimas innovaciones es la colaboracion con care.coach, una empresa que utiliza
tecnologia inteligente para apoyar a las personas mayores en sus hogares.

Gracias a esta colaboracion, algunos participantes ahora utilizan una mascota virtual en una tableta: un companero
divertido y amigable que habla, juega, da recordatorios utiles y ofrece apoyo emocional. Esta mascota funciona con
tecnologia avanzada y sigue el plan de cuidado personalizado de cada participante.

Pero esta mascota virtual es mas que una cara tierna, desempena un papel importante en el cuidado diario:

* Recuerda a los participantes sobre comidas y medicamentos

« Comparte sugerencias de comidas saludables

¢ Conecta a los usuarios con su equipo de atencion mediante videollamadas
» Ofrece apoyo y conversacion 24/7

* Habla inglés y espafol

Actualmente, este programa se esta llevando a cabo como
prueba piloto en nuestras ubicaciones con un pequeio grupo
de participantes. Es una forma mas en que Central Valley PACE
trabaja para mantener a las personas mayores independientes,
conectadas y bien cuidadas, desde casa.

Vito, uno de nuestros participantes de PACE en Modesto, ha
estado usando la mascota virtual de care.coach, iy le encantal!
Nos comentd que ha marcado una gran diferencia en su vida
diaria, ayudandolo a sentirse acompanado y a no sentirse solo
en casa.
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Health Plan®
of San Joaguin

iLos hdbitos saludables
empiezan con un
examen médico!

No espere a enfermarse. Anticipese
con los exdmenes periddicos. Los
exdmenes de rutina permiten
detectar a tiempo los problemas y
le ayudan a sentirse lo mejor posible.

Mediciones de tamaiio, peso, longitud y circunferencia de la cabeza (hasta los 2 afios); indice de
masa corporal (IMC).

Prueba de la vista, segin lo recomendado.

Prueba de la audicioén, segin lo recomendado.

Barniz de fluoruro cuando aparezca el primer diente o al cumplir un afio.

Prueba de colesterol, segin lo recomendado.

Hemoglobina o hematocrito (analisis del hierro en la sangre) para comprobar si tiene anemia.

Prueba de deteccion de plomo a los 12 meses y a los 24 meses. En caso de que no se haya hecho
una prueba de deteccion de plomo antes, se hace una antes de los 6 anos.

Evaluacion del desarrollo. Se hace para medir como crece y cambia su hijo con el tiempo. Ademas,
para ver si su hijo cumple cada etapa del desarrollo.

Signos vitales: presion arterial, pulso, temperatura;  Antecedentes médicos: se hacen
estatura y peso, indice de masa corporal (IMC). preguntas sobre habitos como fumar,
el consumo de bebidas alcohdlicas, la
dieta y la actividad fisica.

Examenes del corazén y los pulmones para detectar | Examenneurolégico paracomprobar
problemas, enfermedades cardiacas o pulmonares. los reflejos, la fuerza y el equilibrio.

Examenes de la cabeza, el cuello y el abdomen para | Examen de la piel para detectar
5 {e1011=11/ | comprobar el color, la forma y la consistencia. manchas anormales.

fisico Mujeres Varones

o|gille|" | Examen pélvico para comprobar la parte interna del Examen genital para detectar bultos,
para aparato reproductor. Si tiene actividad sexual, se puede | cambios de tamafio y sensibilidad.
adultos hacer una prueba de papanicolaou o de virus del papiloma
humano (VPH) para detectar cancer de cuello uterino.

Examen de los senos para detectar bultos anormales. Se Examen de la proéstata para detectar
recomienda que las mujeres se hagan mamogramas después | cancer.
de los 40 anos.

Otros examenes para detectar afecciones o enfermedades cronicas.

www.hpsj-mvhp.org | 1-888-936-7526 TTY 711 Community ¢ Partnership - Weliness

Los articulos presentados no estdn respaldados ni recomendados por nosotros y se publican Unicamente con fines educ tivos.




SIN CITA, SIN PROBLEMA

El servicio de Urgencias de GVHC es un comodo centro de atencién inmediata sin cita previa. Sin necesidad de cita
previa, tu y tu familia pueden ingresar, recibir tratamiento y salir sin la molestia de programar una cita médica o ir a
urgencias. Somos tu mejor opcidn para afecciones médicas que no se consideran una emergencia, pero gue requieren

atencidon urgente.

Ubicaciones en el condado de Stanislaus

Modesto - Oeste
Ubicacién: 1114 6th St. Modesto, CA
Horario: lunes a viernes: 8:00am - 5:00pm

Modesto - Paradise
Ubicacidn: 401 Paradise Rd. Modesto, CA 95351
Horario: lunes a viernes: 8:00am - 9:00pm

Modesto - Florida Suites
Ubicacion: 1510 Florida Ave., Modesto, CA 95350
Horario: lunes a viernes: 8:00am - 8:30pm

y sabado: 8:00am - 6:00pm

Ceres - Este
Ubicacién: 1920 Memorial Dr., Ceres, CA 95307

Horario: lunes a viernes: 7:30 am - 4:30 pm

Turlock - Monte Vista

Ubicacién: 2240 W Monte Vista Ave., Turlock, CA 95382

Horario: lunes a viernes: 8:00 am- 8:30pm
y sabado: 8:00am - 5:30pm

Patterson

Ubicacion: 200 C St. Patterson, CA 95363

Horario: lunes a viernes: 8:00am - 8:30pm.
y sabado: 8:00am - 5:30pm

Ubicaciones en el condado de Merced

Merced - West Childs
Ubicacién: 857 West Childs Ave., Merced, CA 95341
Horario: lunes a viernes: 8:00am - 8:30pm

y sabado: 8:00am - 5:30pm

Merced - Northview
Ubicacidén: 3940 Sandpiper Ave., Merced, CA 95340
Horario: lunes a viernes: 8:00am - 8:30pm

y sabados: 8:00am - 5:30pm

Ubicacion en el condado de San Joaquin

Manteca - Northgate
Ubicacién: 250 Northgate Dr. Suite 102, Manteca, CA
Horario: lunes a viernes: 8:00am - 7:00pm

y sabado: 8:00am - 5:30pm

Servicios de Atencion de Urgencias

. Mordeduras de animales que lesionan la piel o
presentan signos de infeccion (incluidas mordeduras
de animales salvajes o callejeros)

. Accidentes y caidas

. Problemas respiratorios leves a moderados

. Irritacion o enrojecimiento en los ojos

. Fiebre alta o persistente

. Tos intensa o dolor de garganta

. Erupciones o infecciones en la piel
Esguinces y distensiones
Infecciones del tracto urinario (ITU)

Vémitos o diarrea

Evite la clinica: iconsulte a un proveedor de GVHC desde
cualquier lugar!

éNecesita atencidon médica pero no quiere ir en persona? Programe una cita de telesalud y
conéctese con su médico por teléfono o videollamada, sin salas de espera ni complicaciones.

Programe una cita llamando o enviando un mensaje de texto: (209) 722-GVHC (4842)




UNIENDO FRONTERAS, AMPLIANDO LA ATENCION

Golden Valley Health Centers (GVHC) se enorgullece de
participar en el Programa de Médicos Licenciados de México,
una iniciativa sin precedentes que lleva médicos que hablan
espafol a dreas marginadas de California.

Aungue los latinos representan casi el 40% de la poblacion
de California, solo el 8% de los graduados de medicina del
estado se identifican omo latinos, segun la Fundacion para el
Cuidado de la Salud de California (CHCF). California también
carece del niumero de facultades de medicina y de plazas de
residencia necesarias para formar una fuerza laboral médica
que refleje la di ersidad de su poblacion.

Para ayudar a abordar esta diferencia, en septiembre de

2024, el gobernador Gavin Newsom firmo el P oyecto de Ley
2860 de la Asamblea, que establece el Programa de Médicos

y Dentistas con Licencia de México. Esta iniciativa busca
combatir la escasez actual de médicos, especialmente en zonas
marginadas como el Valle de San Joaquin, permitiendo que
profesionales médicos calificados y on licencia de México
ejerzan en California hasta por tres afios.

Esta legislacion demuestra el compromiso de California con
soluciones innovadoras e inclusivas para la escasez de personal
médico. Aprovecha la colaboracién internacional para ampliar
el acceso a los servicios médicos en las comunidades que mas
los necesitan.

Muchos hospitales y clinicas que atienden a trabajadores
agricolas y sus familias enfrentan desafios constantes para
reclutar y retener médicos que hablen inglés—y adn mas dificil,
médicos que hablen espafiol y compartan su cultura.

Lanzado originalmente como piloto y ahora autorizado hasta
2040, este programa ayudara a cerrar brechas criticas en la
atencién primaria culturalmente competente. A partir de 2026,
GVHC planea reclutar a 12 nuevos médicos de México, y se
prevén grupos adicionales cada tres afios.

REVISTA: CHECK-UP
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Caracteristicas principales del programa

Elegibilidad y Licencias:

A partir del 1 de enero de 2025, la Junta Médica de California
estd autorizada a emitir un nimero limitado de licencias no
renovables de tres afios a médicos elegibles de México.

Colocacidon en Zonas Desatendidas:

Los participantes con licencia trabajaran en centros de salud
calificados ederalmente (FQHC) en todo California, con
especial atencion a las regiones con escasez signific tiva de
personal médico.

Dominio del idioma:

Los solicitantes deben demostrar su dominio del inglés
mediante exdmenes estandarizados, como el Examen de Inglés
Ocupacional, que reemplaza el requisito anterior de inscribirse
en cursos de inglés.

Capacitacion y supervision:

Los proveedores participantes deben completar una
orientacién sobre registros médicos electrénicos y estandares
de registro. Las clinicas que emplean a estos proveedores
deben mantener procesos de revision por pares y colaborar
con facultades de medicina o programas de residencia
acreditados.

Evolucién del programa:

La ley AB 2860 se basa en un programa piloto de 2002 que
trajo con éxito a 30 médicos y 30 dentistas de México para
prestar servicios en los centros de salud de California.

Por Qué Importa Este Programa

Este programa significa un mejor a ceso a la atencion médica,
mejor comunicacion con nuestra diversa poblacién de
pacientes y conexiones culturales mas fuertes con aquellos a
quienes servimos.

GVHC anticipa impactos positivos para los pacientes como
resultado de este intercambio cultural médico. Adaptar

los servicios a las necesidades de los pacientes mediante
programas como este es fundamental para mejorar la calidad
de la atencioén. Estos programas fomentan la comprension
mutua, la empatia y la competencia intercultural entre los
médicos. Al exponer a los proveedores a diversas creencias,
tradiciones y estilos de comunicacién en materia de salud,
estan mejor preparados para tratar a los pacientes con
humildad cultural, reduciendo prejuicios, estereotipos y
malentendidos.

Golden Valley Health Centers espera lanzar el programa
Médicos de México en abril de 2026.



PROGRAMA MEDICOS DE MEXICO

“Este programa nos ayuda a satisfacer la necesidad creciente de atencién primaria,
a la vez que refleja la he encia cultural de las personas a las que servimos. Una
delegacion de nuestro centro de salud regresé recientemente de la Ciudad de
México, donde planificamos la implementacion y orjamos relaciones para impulsar
un lanzamiento exitoso y sostenible del programa. La visita incluyd entrevistas
personales con futuros médicos, un analisis de los sistemas de salud publicos y
privados de México y conversaciones enriquecedoras con lideres del sector de salud
para comprender mejor la estructura de sus programas de residencia médica.”

- David Quackenbush MHA, GVHC President & CEO
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Sevrvicios al Paciente

Médica:

* Medicina para Adultos

* Medicina Familiar

e Medicina Interna

* Servicio Médico Movil

» Pediatria

e Atencién Médica Urgente

* Atencién de Urgencia Virtual
e Salud de la Mujer

Dental:

¢ Limpiezas e Educacion Sobre Higiene Bucal

* Exdmenes y Radiografias
* Extracciones
¢ Empastes y Selladores

Servicios Especializados:

e Cuidado de Alergias

e Cardiologia

¢ Atencién Quiropractica

e Laboratorio de Diagndstico

e Cirugia General

¢ Programa de Salud y Bienestar del VIH

* Programa de Tratamiento Asistido por
Medicamentos (MAT)

¢ Nefrologia

* Obstetricia y Ginecologia (OB/GYN)

e Terapia Ocupacional

e Optometria

e Ortopedia

¢ Fisioterapia

¢ Podologia

¢ Reumatologia

e Medicina Deportiva

* Cuidado de Heridas

Educacion para la Salud:

* Enfermedad Crdnica

e Alcance y Presentaciones de Salud
Comunitaria

* Programa Integral de Servicios
Perinatales (CPSP)

» Dietético

* Planificacién amiliar: Acceso, Atenciéony

Tratamiento
¢ Nutricion

Salud Mental:

* Seguimiento de Casos

e Consejeria Sobre Drogas y Alcohol

¢ Terapia Individual

* Planes de Tratamiento Dirigidos al
Paciente

¢ Atencion Psiquiatrica

REVISTA: CHECK-UP

Central Valley PACE:

* Programa Diurno para Mayores

¢ Asistencia y Tratamiento de Atencidén
Domiciliaria

« Comidas y Asesoramiento Nutricional

¢ Terapia Ocupacional

* Fisioterapia

* Medicamentos Recetados

¢ Terapia Recreativa

e Terapia del Habla

e Servicios de Transporte

Farmacia:

¢ Farmacia de Servicio Completo

]
* Servicio de Entrega a Domicilio

e Abierto a Pacientes de GVHC y no de
GVHC
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Ubicaciones de la Clinica

MEDICO:

CONDADO DE MERCED

Merced:

* 847 West Childs Ave.
« 857 West Childs Ave.
* 3940 Sandpiper Ave.
* 797 West Childs Ave.
* 2752 Ranchero Ln.
Dos Palos:

* 1405 California Ave.
Le Grand:

« 13151 Jeerson St.

Los Banos:

* 821 Texas Ave.
Planada:

* 9235 East Broadway St.

CONDADO DE STANISLAUS

Modesto:

* 1524 McHenry Ave.

* 208 W. Coolidge Ave
« 2101 Tenaya Dr.

+ 1510 Florida Ave.

* 1121 Hammond St.

* 209 Kerr Ave.

« 1717 Las Vegas St.

* 1500 Florida Ave.

* 1114 6th St.

* 401 Paradise Rd, Ste E.
Empire:

* 198 G. St North.
Riverbank:

* 4150 Patterson Rd.
Turlock:

* 1200 West Main St.

* 1100 Delbon Ave.

* 1199 Delbon Ave.

* 2240 West Monte Vista Ave.
Ceres:

* 1920 Memorial Dr.

* 3109 Whitmore Ave.
Newman:

* 637 Merced St.
Patterson:

* 200 C st.

Westley:

* 301 Howard Rd.

CONDADO DE SAN JOAQUIN

Manteca:
* 250 Northgate Dr.
* 302 Northgate Dr.

DENTAL:

CONDADO DE MERCED

Merced:

* 747 West Childs Ave.
Los Banos:

¢ 725 West | St.

Planada:

* 9235 East Broadway St.

CONDADO DE STANISLAUS

Modesto:

* 1717 Las Vegas St.
* 1121 Hammond St.
* 1008 6th St.
Ceres:

* 1920 Memorial Dr.
Turlock:

* 1200 West Main St.
Newman:

* 637 Merced St.
Patterson:

« 200 C st.

CONDADO DE SAN JOAQUIN

Manteca:
* 302 Northgate Dr.

ATENCION DE URGENCIA:

CONDADO DE MERCED

Merced:
* 857 West Childs Ave.
* 3940 Sandpiper Ave.

CONDADO DE STANISLAUS

Modesto:

* 1510 Florida Ave.

* 401 Paradise Rd, Ste E.

* 1114 6th St.

Turlock:

* 2240 West Monte Vista Ave.
Patterson:

*+ 200 C st.

CONDADO DE SAN JOAQUIN

Manteca:
* 250 Northgate Dr.
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FARMACIA:

CONDADO DE MERCED

Merced:
* 857 West Childs Ave.

CONDADO DE STANISLAUS

Modesto:
« 1114 6th St.

CENTRAL VALLEY PACE:

CONDADO DE MERCED

Merced:
* 727 West Childs Ave.

CONDADO DE STANISLAUS

Modesto:
* 2401 E Orangeburg Ave. Ste 330

45+

UBICACIONES EN TODO EL

VALLE CENTRAL

2025



FIND 5 DIFFERENCES
ENCUENTRA LAS 5 DIFERENCIAS




