jCombata el Calor
Con Estos Congejos!

Las enfermedades relacionadas con el calor son muy graves y pueden escalar
rapidamente. Tome precauciones para mantenerse seguro cuando aumenta la
temperatura.

Tome Precauciones
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Nota: Ciertos medicamentos o drogas (como la cocaina, MDMA y metanfetamina) y el alcohol
pueden causar deshidratacion o aumentar la temperatura de su cuerpo.

Conozca las senales de advertencia de enfermedades por el calor.

Dolores de cabeza Confusion
Debilidad Nausea
Calambres musculares Piel friay humeda

Si usted experimenta alguno de estos sintomas, beba agua, vaya a un lugar fresco y descanse.
Llame al 911 si sus sintomas empeoran.
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Llame al 211 o visite a stanemergency.com



